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Strandurlaub an der Weser

Bremer Stadtstrande laden ein zur heiRen Jahreszeit

Sandstrande mitten in der Stadt — was zunachst ungewdhnlich klingt, haben die
Bremerinnen und Bremer direkt vor der Haustiir: In der Hansestadt sorgen zahlreiche
Strande fir Spall und Erholung am Wasser. Ob am Weserufer oder an einem der
tiefblauen Seen — die Bremer Strdnde lassen sommerliche Urlaubsgefiihle

aufkommen und sind ein beliebtes Ziel besonders zur heiRen Jahreszeit.

Sie flieBt mitten durchs Herz der Metropole und gilt nicht umsonst als Lebensader
der Hansestadt: die Weser. Das Leben an und auf dem Fluss ist pragend fir die
Freizeit der Bremerinnen und Bremer. Am Ufer der Weser sitzen mit Blick {iber die
blauen Wellen, die FiiBe im Sand vergraben und ein erfrischendes Getrank in der
Hand, Mowengeschrei im Ohr und Sonne im Gesicht — die nordische Ndahe zum Meer

ist in Bremen intensiv zu spiren.
Naherholung am Wasser

Nur eine kurze Fahrfahrt entfernt liegt auf der anderen Weserseite der Innenstadt
ein Sandstrand mitten in der Stadt. Innerhalb weniger Minuten setzt die Sielwall-
Féhre mehrmals in der Stunde zum anderen Ufer Uber. Hier kdnnen sich
Sonnenanbetende brdaunen lassen und Kinder Sandburgen bauen. Im warmen Sand
liegend macht es noch einmal doppelt so viel Spal}, den Ausflugsschiffen auf der
Weser hinterherzugucken oder die Ruderer und Drachenbootpaddler in ihren Booten
anzufeuern. Nach dem Sonnenbad ldsst sich im Café Sand ein kiihles Getrdnk

genieRen.

Neu ist der Stadtstrand Waller Sand. Dort, wo bis 2018 noch ein fades Hafenbecken
zu sehen war, entstand 2019 ein Uferbereich mit Strand und Spielmoglichkeiten, der
auch mit der Weserfahre gut zu erreichen ist: den Molenturm zur linken, gegeniiber
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die imposante Silhouette der Getreideverkehrsanlage und Schiffe, die den freien Blick
weserabwarts kreuzen. Neben dem Strand gibt es viele zusatzliche Hingucker: zum
Beispiel mit Kiefern, Strandgrasern und Sanddorn bewachsene Dinen, einen
Wasserspielplatz und Volleyballfelder. Die drei ehemaligen Anlegerstege entlang des
Uferweges sind begehbar. Von hier hat man — fast auf dem Wasser stehend — eine
grandiose Aussicht Uber das gesamte Wendebecken. Auf der anderen Uferseite
befindet sich ein weiterer Strand fast gegeniiber: Uber 22 Hektar erstreckt sich der
Weseruferpark Rablinghausen und Iadt neben einer Erfrischung im kiihlen Nass auch
zu idyllischen Spaziergangen mit weitreichendem Blick Gber die Weser ein. An der
nordlichsten Spitze miindet der Park in eine Landzunge — von hier aus lassen sich

spektakuldare Sonnenuntergange beobachten.

Eine willkommene Kulisse zur heiBen Jahreszeit ist auch der Werderseestrand. Dabei
flihrt der Werdersee seine Besucherinnen und Besucher gerne in die Irre, denn genau
genommen ist er kein See, sondern ein Nebenarm der Weser — und dient dem
Hochwasserschutz. Hier rdkeln sich Bremerinnen und Bremer in der Sonne und
genieRen eine Auszeit am Wasser in unmittelbarer Ndhe zur Innenstadt. Spielplatz,

Strand und Grillwiese lassen laue Sommerabende langer werden.

Ein echter See mit Sandstrand schliet sich an den griinen Birgerpark an und gilt als
beliebter Erholungsort: der Stadtwaldsee. Zwei grobkoérnige Sandstrande nehmen
hier weite Uferstrecken ein. Der groRte Badestrand befindet sich an der Sidseite des
Sees, aber auch kleinere und gréRere Buchten rund um den See fihren ins kihle
Nass. Wer mochte kann hier auch Tauchkurse machen oder sich beim Yoga auf dem

Stand-up-Paddling-Board erholen.
Lebensader Weser: naturnahe Strdnde und Kunst am Wasser

Wer gerne von Natur umgeben ist, findet an der Habenhauser Uferaue eine idyllische
Badestelle. Der Weserabschnitt mit Sandstrand wurde 2015 im Rahmen des
Programms , Lebensader Weser” zuriick in seinen naturnahen Zustand gebracht. Im
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warmen Sand liegend lassen sich hier von weitem Wasservogel wie Austernfischer,
Grauginse und Haubentaucher beobachten — sie sind inzwischen regelmaRig

wiederkehrende Besucher der geschitzten Flutrinne im nérdlichen Uferbereich.

Auch der malerische Naturstrand Hemelingen ist ein Ergebnis des Umweltprojekts
und ladt seither zum Sonnenbad an der Weser ein. In direkter Nachbarschaft bietet
das Weserufer eine Kulisse flr originelle Kunst: ,Die Komplette Palette” ist ein
soziokulturelles Kunstexperiment und will einen offenen Raum fiir Begegnung
schaffen. Auf 7.000 Quadratmetern gibt es hier aus Paletten gefertigte Sonnenliegen,
zahlreiche Spielmoglichkeiten fiir Kinder, Holzskulpturen und eine Strandbar. Eine
Badebucht mit schwimmender Paletten-Insel sorgt fir Abkihlung und Spall im

Wasser.

Wer die Lebensqualitdt und Entspanntheit der Hansestadt erleben mochte, findet
weitere Informationen zu sommerlichen Angeboten in Bremen unter

www.bremen.de/sommerfrische. Einen Uberblick iber die Bremer Stadtstridnde und

weitere Erholungsorte am Wasser in naher Umgebung gibt es unter

www.bremen.de/straende.

Weitere Informationen gibt es bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des

Service-Telefons unter 0421/3080010, Uber info@bremen-tourism.de oder im

Internet unter www.bremen.de/tourismus.
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